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ESPORTS 30 NOU9EL

El nou equip està format per jugadors que tenen ganes de créixer amb el projecte

Oriol Valls ja capitaneja el nou 
projecte del CB Granollers 
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Els jugadors del CB Mollet mantenen una xerrada distesa amb el segon entrenador d’Oriol Valls

Granollers

EL 9 NOU

El CB Granollers va tornar als 
entrenaments aquest dilluns 
amb un projecte molt reno-
vat que dirigirà Oriol Valls.  
No només s’ha canviat d’en-
trenador. El CB Granollers 
vol estabilitzar un canvi de 
filosofia que ja va començar 
l’any passat amb Richi Ser-
rés. Amb un pressupost molt 
baix si es compara amb el 
d’altres equips de lliga EBA, 
40.000 euros, el primer equip 
s’ha renovat amb jugadors 
de futur. “No tenim els noms 
d’altres anys però hem bus-
cat jugadors que s’identifi-
quin amb el projecte”, explica 
el nou entrenador. D’aquesta 
manera, s’han contractat 
jugadors joves que tenen 
“moltes ganes de jugar i de 
créixer amb el nou projecte 
del Granollers fins a conver-
tir-se en tot un referent de 
la categoria”, afegeix. A més, 
el CB Granollers, apostarà 
aquest any especialment pels 
jugadors del planter. Per 
aconseguir el seu objectiu de 
la temporada, mantenir-se 
a Lliga EBA i gaudir del seu 
joc, el CB Granollers s’està 
entrenant a consciència 
durant aquesta pretempora-
da. Oriol Valls ha programat 
sessions d’entrenament dià-
ries d’entre 150 i 180 minuts 
amb 40 minuts de carrera 
contínua, 40 minuts per exer-

citar la tècnica individual i 
els llançaments, i l’última 
hora es dedica a l’entrena-
ment tàctic. Valls creu que 
“amb nou entrenador s’han 
de fer sessions tàctiques des 
del primer dia. Preparar sis-
temes, transicions i sortida 
de pilota”, afegeix.

El nou tècnic va comen-
çar la seva carrera com a 
entrenador als 16 anys al 
club de tota la vida, el GEG 
Granollers, on va jugar fins 
als 20 anys. Allà va entrenar 
diversos equips del bàsquet 

base. Després va fitxar per 
l’Argentona, club que va 
ascendir des de Segona Cata-
lana fins a Copa Catalunya 
i va dirigir durant dos anys 
l’Esparraguera de Primera 
Catalana. Als seus orígens, 
Valls havia entrenat dife-
rents equips de les categories 
inferiors del CB Mataró. 
Els partits de pretempora-
da començaran el proper 
dissabte contra el CB Santa 
Coloma. La propera setmana 
el CB Granollers disputarà 
el Torneig de Sant Julià de 

Vilatorta, on s’enfrontarà, 
contra el CB Vic, el dia 31, 
contra el CB Masnou el dia 
1 de setembre, i contra el CB 
Figueres el dia següent. El 
mateix dia, 2 de setembre, 
el Granollers disputaria la 
hipotètica final. Els grano-
llerins continuaran amb la 
seva preparació amb la Lliga 
Catalana. El dia 8 de Setem-
bre contra el Sant Nicolau a 
Sabadell i l’11 a casa contra el 
CB Hospitalet. El primer par-
tit de lliga serà contra el CB 
Monzón el 15 de setembre.

Un inici de 

temporada 

de nivell per 

al CB Mollet

Mollet del Vallès

Víctor Duaso

El dia 16 es va obrir el nou 
curs per al Recambios Gaudí 
CB Mollet. L’equip dirigit 
per Pau García torna a la 
feina amb tres cares noves: 
Stefan Ivanovic, Xavi Guia i 
Joaquim Franch. Els jugadors 
del CB Mollet van començar 
la posada a punt al gimnàs 
municipal de Ca n’Arimon, ja 
que s’està adequant el pave-
lló municipal de Plana Lledó 
per les exigències de la Fede-
ració Espanyola de Bàsquet. 
Els molletans estan a l’espera 
de tancar un fitxatge que 
reforci la línia exterior i un 
altre que apuntali la interior.
A falta de concretar altres 
partits amistosos, el primer 
partit de pretemporada serà 
un partit de Lliga Catala-
na contra el Sant Josep de 
Girona, el dia 2 de setembre. 
El Recambios Gaudí CB 
Mollet començarà la lliga 
a l’Stadium Casablanca de 
Saragosa el 15 de setembre, 
que serà el primer rival del 
grup C de Lliga EBA. Un inici 
de lliga matiner si tenim en 
compte les dates anteriors 
d’inici de competició. El pri-
mer partit a casa serà contra 
el Sabadell Sant Nicolau. A 
falta de la incorporació de 
dos jugadors més que arri-
baran els propers dies, el CB 
Mollet ha encetat un nou 
curs amb només tres nove-
tats a la plantilla respecte de 
la temporada anterior.

L’EC Granollers continua 
la seva preparació amb 
una victòria i un empat

Granollers

EL 9 NOU

El projecte de l’EC Granollers 
continua prenent forma 
amb nous partits amistosos. 
Aquesta setmana ha aconse-
guit una convincent victòria 
al camp del Palau-solità i 
Plegamans i va empatar a dos 
gols al difícil camp del CE 
Mataró.

Els de Granollers teni-
en moltes ganes de sortir 
al camp i treure’s l’espina 
de l’eliminació a la Copa 
Catalunya contra el Vila-Roja 
de Girona i ho van aconse-
guir en golejar el Palau-solità 
i Plegamans al seu camp el 
passat divendres. Els juga-
dors de Juanmi Álvarez van 
passar per sobre d’un fluix 

CF Palau-solità Plegamans 
(1-4) en un partit que els 
granollerins van començar 
perdent. Però molt aviat van 
remuntar i van aconseguir 
la victòria gràcies als gols 
d’Oriol Vila, Adama, Bella-
vista i Martí. L’EC Granollers 
aconseguia d’aquesta mane-
ra la primera victòria de la 
pretemporada en un partit 
en els qual els locals van dei-
xar molt bones sensacions 
practicant un futbol directe 
i gaudint de moltes ocasions 
en el partit.

D’altra banda, l’EC 
Granollers no va poder pas-
sar de l’empat (2-2) a la seva 
visita al camp del CE Mataró 
el passat dissabte. Cap dels 
dos equips va imposar els seu 
joc en el centre del camp en 

un partit molt disputat. A la 
primera part, els del Mares-
me van tenir més ocasions 
que el Granollers i van fer un 
joc més equilibrat, però els 
vallesans es van recuperar a 
la segona meitat. Rai i Kevin 
van marcar els gols visitants.

Els jugadors de Juanmi 
Álvarez continuaran la seva 

preparació amb un nou partit 
amistós al camp del Sitges 
el proper dissabte a partir 
de les 19:30. L’EC Granollers 
tancarà la pretemporada amb 
la participació al torneig 
Històrics del Vallès Oriental 
organitzat pel Vilanova del 
Vallès, que es farà entre el 31 
d’agost i el 2 de setembre.
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L’EC Granollers es prepara per a la nova temporada

Sant Celoni i 
Arbúcies jugaran 
la final del torneig 
Baix Montseny

EL 9 NOU

Sant Celoni i Arbúcies 
jugaran el proper dissabte a 
2/4 de 9 del vespre la final 
del torneig Baix Montseny 
al camp de futbol de Sant 
Celoni en superar el Breda i 
el Vilamajor a les semifinals. 
El Vilamajor va perdre el pri-
mer partit contra l’Arbúcies 
(1-4) tot i avançar-se de 
penal a la primera part. Els 
visitants van remuntar amb 
tres gols a la primera part i 
va arrodonir el resultat amb 
un quart gol a la segona. La 
segona semifinal que es va 
jugar, entre el Sant Celoni i 
el Breda, va acabar amb una 
convincent victòria per als 
locals (3-0). El Sant Celoni 
es va avançar als primers 
minuts del partit i va comple-
tar el marcador amb dos gols 
a la segona part. 


