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- quen al’escola 1 és I'esport

‘de tir. “No és gens agressiu

-de Canovelles. “Notéresa’

‘Pérez va arribar a la presi-

Anna Tasies

El tir és un esport llegendari -

que participa a les Olimpia- -
des en 15 modalitats des del
1896, n’existeixen més d’un
centenar de disciplines, els
nens d’Alemanya en practi-

nacional de Suissa. Toti
aixi, al nosire entorn, aquest
esport &s un gran descone- -
gut. “La nostra societat té -
una idea equivocada del que
&5 aquest esport”, diu Josep
Pros, entrenador nacional

ni perillds, i tot i que es pot
practicar a totes les edats,
necessita una certa prepa-
racié fisica” comenta. En
aquest sentit, per practicar
el tir cal ser capac de resistir
Iesfor¢ i Ia tensid en posicid
immobil, a'més d’un correcte
control de la respiracié ila
concentracid. .

“Es un esport que, quan
es prova, agrada a gent
moalt diversa”, comenta
Antonio Pérez, president
del Club de Tir de Precisié

veure amb policies; de fet,

al club hi ha rmoltes socies,

i fins i tot hi ha metges que
vénen a practicar punteria
abans de fer operacions
importants”, assegura. El
club canovellf es va fundar
I'any 1975, i actualment
compta amb 650 socis. Quan

déncia, fa set anys, hi havia
només 250 persones inscri-
tes. “Recentment hem reno-
vat totes les instal-lacions,
que ens han ajudat-a captar
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molts aficionats”, diu. Aques-~  Eltir de precisié requereix resistir la tensié en posicié immobil, concentraci6 i control de la precisié -

ta renovacio els ha convertit .
en el club amb les instal-

. lacions punteres a Catalunya,

que compta amb una quin- -
zena de clubs de tir. “També

tenim el calendari esportiu

més Important de tots”, asse-
gura Pérez, “organitzem més
de 200 competicions anuals.
UN ESPORT MOLT SEGUR

El tir és un dels esports més

segurs que hi ha. “Hi ha tan- -

ta seguretat que en 30 anys
he vist només dos incidents
lleus”, diu Pérez. De fet, les
assegurarices comparen el
risc del tir amb el de jugar
a escacs. “Per aconseguir
llicencia d’armes s’han de

_passar diverses proves on

t'examinen guardies civils i
jutges, i a totes les competi-
cions hi ha sempre éntrena-

" dors i arbitres”, comenta.

Aquest esport té una ves-
sant pedagdgica important,
perque és una practica en
qué competeixes contra tu
mateix. “Es tracta d’acu-
mular punts segons on ha
anat a parar la bala dins la
diana, i intentar superar- -
te cada vegada”, diu Josep
Pros, que és soci del club de

~Mataré des de fa molts anys

iara sera entrenador del de
Canogvelles. “Es un esport
que fomenta esforg i el con-
trol de 1a tensid en posicid
durant molta estona, i creiem
que és bo que els més joves el
coneguin®, assegura Pros.
Per aquest motiu, el club
ha creat.una escola de tir
destinada a joves que vul-
guin descobrir aquest esport.
“Farem un curs d’'iniciacid,
tres classes a la setmana
durant el mes de juliol on
els nens s’iniciaran amb la
carabina d’aire”, diu Pros. A

‘més, si els nens s’hi aficionen

també tenen previst continu-
ar amb les classes a partir de
setembre.

Adria Alonso, campié

EL 9 NCL

El gimnasta del Club Natacié
Granollers, Adria Alonso,

es va proclamar campié de
Catalunya absolut (nivell
10) en les finals disputades a
Manresa. Aquest és el segon
titol catald del gimnasta
granolleri, després que el
desembre assolis el campi-
onat en categoria sénior, en
la competici6 disputada a
Gracia. '

El CN Granollers va aconse- -

guir fins a nou medalles d’or,
dos de plata i tres de bronze

en aquestes finals. A banda .
d’Adria Alonso, els campions

de Catalunya absolut de
gimnastica artistica

del club van ser QOriol Saigue-
ro (tecnificacid), Quim Civil
(base), Pau Ortega (pro-
moacid 2) i Alex Cano (pro-
mocid 1). Per equips, el CN
Granollers vd ser campid en

les categories nivell 3, nivell -

3, promocié 1 i promocid 2.
Pel-que fa als subcampionats,
se’ls van anotar Sergi Cru-
ells (nivell 2) i David Sapid
(promocid 1), i els bronzes

~van anar per Eduard Méndez '
‘(nivell 5), Aitor Rama (nivell

2y'i Pau Villa (promocié 3).
L’Gltima cita de 1a temporada
seri el Campionat d’Espanya,
entreel2liel 24 de junya
Santander, on competiran 12
gimnastes del club.

Adria Alonso alga el trofeu de campid
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La 31a Copa o
de Futbol Sala -
de Sant Celoni

comenca dilluns

Sant Celoni

La 31a Copa de Futbol Sala
de Sant Celoni comenca
aquest dilluns amb 28 equips
participants, i s’allargari fins
al 19 de juliol. Les quatre pri-

meres setmanes de torneig

hi hauri'la fase de grups en
queé es classificaran els qua-
tre primers de cada grup. Del
16 2119 de juliol es jugarala
fase final en format elimi- -
natoria entre els 16 equips
classificats. A banda, aquest
dilluns també es juga la 4a
Copa Futbol Sata Infantil i
Cadet amb vuit equips. El
torneig es fara fins dijous a
partir de les 8 del vespre a
les pistes del camp municipal
d’esports i del pavelld. r.c.



