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Alberto Gutiérrez presenta el llibre Gimnasia especifica para el

refuvenecimiento facial

Granollers. En els temps en qué
els canons de la bellesa eigeixen
una munié d'operacions estéti-
ques a moltes persones que
costen forgacalerons, €s d'agrair
la presentacit de llibres com el
d'Alberto Gutiérrez, una pro-
posta editorial que va explicar el
passat dimarts al vespre el propi
autor a la llibreria La Gralla en un
- acte en el qual estava acompan-
vat per Joan Sala Vila. Aquest
va dir del llibre que *ofereix as-
pectes nous sobre coses relacio-
nades amb la salut que resulten
moit interesants”. L'autor del
llibre (Lleida, 1960), fa temps que clesenvo-
lupa diverses activitats a la comarca del Va-
lés Oriental dins les especialitats que domina:
mestre de cultura fisica, instructor de fithnes
i musculacid, técnic en nutricié, entrenador
personal, asessor dietétic... L'autor defensa
amb una série de textos | de dibuixos, com

Xavier Solanas

. teixen en proves

és possible realitzar diferents exercicis només
amb 'ajuda de les mans per mantenir un ros-
tre jove.. Es tracta en la majotia dels casos
d’exercicis gue es poden fer sense cap mena
de dificultat | que ofereixen bons resultats, ja

_que, segons va dir, “aguests sén més que evi-

dents després d'unes quantes sessions”. RdY

Regina Santamaria, Albert Cuesta, Marti Boada i Jorge Wagensberg,
coi-laboradors habituals d'un nou programa de VOTY

Granodlers. VOTV ha estrenat aquest passat
dimecres ‘Formula 1, un magazin divulgatiu
coproduit amb XTVL que reflexiona sobre els
diferents factors que incideixen en el benestar
personal i la qualitat ambiental. L'alimentacid,

la salut, ia biodiversitat, la tecnclogia i la re- -

cerca centraran 'atencié del programa, que
es nodrira de I'opinié de reconeguts experts.
Aixi, Regina Santamaria, filla del conegut
xef, Santi Santamaria, que ens va deixar
ara fa un any, parlara cada setmana de les
propietats dels productes ecoldgics | de les
receptes culindries que se’n poden derivar.
De la seva banda, el periodista Albert Cues-
ta, expert en noves tecnologies, descobrira a
I'audiéncia aplicacions per a dispositius mobils
relacionades amb el medi ambient i la soste-
nibilitat. El naturalista Marti Boada (foto) i el
cientific Jorge Wagensherg compartiran en
cada entrega un espai de reflexid a I'entorn de
la sostenibilitat, el canvi climatic i els recur-
so0s naturals. Aquestes converses tindran com
a escenari el Cosmo Caixa i el Museu de [a
Ciéncia de Barcelona,

L'apartat de salut donara a conéixer els pro-
Erames de prevencid de malalties que duen a

a

Pace Monja

terme els hospitals catalans. Aquests reportat-

ges seran elaborats per televisions [ocals del

territori. Un platd virtual que fara viatjar els
espectadors a través d'un ‘tablet’. La presen-
tadora de ‘Formula [T, Clkara Armengol, se
situara en un platd virtual amb un ‘tablet’ a
les mans que fara servir per a donar pas a les
diferents seccions, RdV

Recital poétic d’Enric Casasses, Pau Gener,
Jordi Julia | Noel Tatdi a Granollers, aguest dissabte

Granollers. Dins el mare de 'exposicid No-
gensmenys Kafka, aquest dissabte, dia 18,
tindra floc a la Sala Ciutat del Centre Cul-

tural, el recital “Tanmateix poesia”, amb la-

participacié dels poetes Enric Casasses,
Pau Gener, Jordi Julid i Meel Tatd, Eis

autors de I'exposicié, Ricard Gelads | Xavi
Plana, han volgut que la poesia se sumi a
I'nomenatge a I'autor txec Fran Kafka, quan
s'acompleixen cent anys de |la seva primera
publicacié. L'exposicid es podra visitar fins
al 26 de febrer. RV

| Miguel Torrade i Rosario Figueroa,

subcampions d'Espanya de Ball Esp@rfiaa

Granoflers. Miguel Torrado Puerto i Rosario Fi-
gueroa Garcia es mostren especialment satisfets
aquests dies després d’haver aconseguit un important
&xit com a balla-
dors que compe-

de molt nivell, El
passat dissabte,
dia 11, va tenir
lloc a Deltebre
el campionat
d’Espanya de
Ball Esportiu i la
parella de Cano-
velles va aconse-
guir  proclamar-
s$& Subcampiona
d’Espanya de
I'especialitat en la modalitat de 10 balls (standard i
llati). Miguel | Rosario, que participaren en la categoria

.Senijor 3, son alumnes de l'escola Partenaire de Gra-

nollers. Mentre preparen d'altres participacions que
tenen en el calendari, regenten la Cafeteria Portobelio
a Canovelles. RdV

Dissabte, carnaval 2 Canovelles

Canovelles, Més de 20 comparses ja estan apunta-
des al Carnaval de Canovelles. Son 22 les comparses

. apuntades a la Rua de dissabte, amb més de 1200

participants. Enguany el Rei del Camnestoltes sera

T'assemblea jove Kndurgnt. La rua serd dissabte 18 a

les sis de [a tarda al ¢. Industria, davant I'escola Con-
gost. Ales vuit hi haura el discurs del Rei Carnestoltes
i el lliurament de premis i tot seguit ball amb discoteca
a la Pl. Joventut. A les 23,30 al Campanar, concert
infernal “Rumbatarumba”. &l dia anterior, divendres,

. & les deu del matf, les comparses infantils de les es-
. coles desfilaran pels carrers del poble i a les vuit del
vespre al Local de joves, Karaoke Invers * Calcetes

pels senyorets i per les senyoretes calgotets”, i a la
tarda, El Raco organitza el Carnaval per als més petits
de Canovelles i les seves families. Diumenge, 19 a les

. sis de fa tarda, concert de Carnaval amb {'Orquestra
“de Cambra ¢'Acordions de Barcelona a Can Palots,

Dimecres 22, a les 18,30, enterrament de la sardina

‘a la Pl. Joventut. RdV

Festa dels Tres Tombs a l2 Roca del Vallés

aguest diumenge, dia 19

“La Roca del Valids., Aguest cap de setmana la Roca

del Vallés té programades diverses activitats festives,
entre les guals la rua de carnaval prevista per al dis-
sabte, tant a la Roca Centre com a la Tormeta (Cen-
tre Cultural). Un altre aspecte a destacar és la Festa
dels Tres Tombs que tindra Hloc el diumenge en un
acte organitzat per I'Associacio Amics dels Traginers |
I"Ajuntament. El programa s’iniciara a les 11 del mati
amb la concentracio a la plaga de V'Església per segliir
amb la benediccid i inici de! recorregut pels carrers
del poble. En finalitzar la desfilada hi haura un vermut
popular a fa plaga de Sant Jordi. RAY



