: Anha Alvarez del

CA Sant Celoni,
récord de
Catalunya en 400

REDACCIO
Sant Celoni

Nou anys ha hagut d'esperar
Anna Alvarez, de Sant Ce-
loni. per poder rebaixar el
récord en la categoria vete-
rana femenina W40 en els
400 m llisos en Pista Coberta,
1 aquesta temporada ho ha
aconseguit en dues ocasions.
El darrer diumenge, dia 10,
al nou pavellé de Sabadell
va aconseguir finalitzar els
400 m. llisos en un temps de
1:02:09 i rebaixar el récord
de Catalunya en categoria de
veterans W40 que ella ma-
teixa tenda des del passat 18
de desembre, quan va fina-
litzar les dues voltes en
1:04:11. L'anterior récord ca-
tald de la distancia, datava
de I'any 2003 i estava establert
en 1:05:27.

A part d'entrenar als infants

~del Club d'Atletisme Sant

Celoni, Anna Alvarez també
treu temps per entrenar dur i
aquest any ha comengat una
temporada plena d'éxits. El
5 de febrer, durant els cam-
pionats de Catalunya en Pista
Coberta, va aconseguir re-
baixar el récord del club 1

fer marca personal en els 800
- metres llisos amb un temps

de 2:22:96 i en el circuit gi-
roni de Cros 'Gran Premi
Consell Comarcal de 1a Selva'

va aconseguir pujar al segon.

lloc del podi final en la cate-
goria de Veteranes A.

| El CESC fa una

caminada a les

Llobateresiel

Gorg del Perxisto

REDACCIO
Sant Celoni

La seccié de Natura del Cen-
tre Excursionista Sant Celoni
(CESC) sortira diumenge, a
les 8 del mati, de la placa
Comte del Montseny per fer

. una caminada matinal de 14

quildmetres fins als aigua-
molls de ies Llobateres i el
Gorg del Perxistd. Els parti-
cipanis sortiran de Sant Ce-
loni a peuw i fornaran amb
tren des de Riells i Viabrea.
El recorregut passard per l'an-
tic Cami Ral, vorejant la Tor-
dera fins a les Liobateres, on
es fard una volta circular per

_poder observar la diversitat

d'aus que passen l'hivern als
aiguamolls.

Seguidament es caminard
fins al Gorg d'en Perxistd, al
terme de Sant Feliu de Bui-
xalleu. Es en aquest gorg on,
segons la llegenda, va morir
agsassinat el comte de Bar-
celona Ramon Berenguer 11,
anomenat Cap d'Istopes, el
5 de desembre de 1082, a
mans del seu germa Beren-
guer Ramon II.

Arbucies acull Ia 4a edicié de la trobada
de vehicles classics Montseny-Guilleries

Els participants exposaran els vehicles i faran un recorregut per carreteres secundaries

Imatge d'una de les edicions de la trebada de vehicles classics Mohtseny—GuiIleries celebrada a Arbiicies (AdBM)

REDACCIO
Arbicies

L'entitat Classics d'Arblcies
ha convocat per aquest di-
umenge, 19 de febrer, la quar-
ta edici6 de la trobada de ve-
hicles classics Montseny-Gui-
lleries amb un seguit d'acti-
vitats que comengaran a leg
9 del mati a l'aparcament del

passeig Dr. Carulla amb una
exposicid de cotxes classics.
Els assistents podran gaudir,
de les 9 a les 11 del mati, a
aquest mateix espai, d'un es-
morzar popular amb botifarra
i pa amb tomaquet, que es
podra acompanyar de l'allioli
que elaborara I'excampio del
concurs d'allioli de Creixell.

A partir de les 11 del mati

comencara la ruta Montse-
ny-Guilleries per les mitiques
carreteres secundaries de l'en-
torn, amb un recorregut d'una
mitja hora de durada, i que
els vehicles assistents a la
trobada podran completar per
grups. Al voltant de tres quarts
d'11, es repartira el llibre de
ruta a tots els que vulguin
recérrer el trajecte de manera

gratuita. Com a cloenda, dos
quarts de 2 del migdia, se
sortejaran lots de productes
entre ¢ls participants. La jor-
nada es complementard amb
una trobada mundial d'Emel-
bas fabricats a Arbucies i la
possibilitat de visitar l'expo-
sici6 'De la carreta al 600’
que acull el Museu Etnologic
del Montseny.

Quatre joves atletes de celonins fan récord
al Control d'Hivern d'Atletisme Escolar

REDACCIO
Sant Celoni

Marcal Escalona en Cadets,
Iker Arestizabal 1 Fanta Cissé
en infantils 1 Paula Soler en
alevins van ser els millors
atletes del Club Atletisme

-Baix Montseny en el primer

Control dHivern d'Atletisme
Escolar en Pista celebrat dis-
sabte a Sant Celoni.Margal
Escalona, en la seva primera
competicio d'atletisme en pis-
ta, va fer uns cronos de 9.6
en els 60 metres Ilisos 14.36.0
en els 1.000 metres 1lisos.
Amdues marques constituei-
xen Récord Social, estrenant
1a Taula dels Récords Cadets.

Per la seva banda, l'atleta
Fanta Cissé va destacar per
damunt de tot el registre re-
alitzat en el salt d'alcada de
1,39 metres. Altres resultats
importants van ser el temps
registrats en proves com els
600 metres llisos de 2.11.1 1
els 8.9 en els 60 metres Ilisos.
L'infantil Iker Arestizabal va

Fanta Cissé va destacar en salt d"alcada, on va aconseguir un registre d'1,39 metres (adeng

saltar 1,13 meires en la prova
d'alcada.

Paula Soler, atleta alevi del
club, va fer una bona carrera
a la cursa dels 60 metres tan-

ques, tancant el crondmetre
en 10.9 per després realitzar
un millor salt d'alcada del,06
metresT també va sortir-en
els 600 metres llisos on va

acreditar un temps de 2.16.7,
acabant amb la cursa de ve-
locitat dels 60 metres 1lisos
finalitzant amb un temps de
10.3.

El tennista Tommy
Robredo, operat
amb éxit dels
abductors

REDACCIO
Hostalric

Fl tennista dHostalric Tornmy
Robredo va ser operat la set-
mana passada dels problemes
als abductors de la seva cama
esquerra que el mantenien
apartat de les pistes des del
passat més d'otubre, quan va
haver d'abandonar el Tomeig
de Viena. En una principi es
va tractar de recuperar al ju-
gador amb un tractament con-
servador que, finalment, no
ha estat suficient.

La operacid va fer front als-
problemes que el d'0Hostalric
venia arrossegant durant tota
la temporada i que no el per-
metien competir amb norma-
litat. La seva complexitat im-
plica que no podra comencar
a entrenar-se fins d'aqui a
tres mesos, temps al que cal-
dra afegir unes sis setinanes
d'entrenaments, abans que
pugui tornar a competir. Aixd
suposa perdre's bona part de
la temporada de terra.

Robredo ha caigut 56 Hocs
del ranquing de I'ATP i s'ha
situat en el lloc 124 del mon.
El d'Hostalric, que va arribar
a ser 5 del mdn el 2006, no
competeix des del mes d'oc-
tubre i en no poder defensar
el titol a Vifia del Mar va
caure d'entre els cent millors.

Sortida d'iniciacié
al'orientacié per a
nens del CESC a
Sant Celoni

REDACCIO
Sant Celoni

Diumenge a les 10 del mati,
sortiran de la plaga Comte
del Montseny els participants
a la proposta d'iniciacié a I'o-
rientacid a la muntanya per
anens organitzada per la sec~
cié familiar del Centre Ex-
cursionista Sant Celoni. Els
participants recorreran la zona
de Mosquerocles, Santa Mag-
dalena i el castell dels Moros
on podran aprendre 1s del
mapa, la briixola, del GPS i
I'altimetre. Durant el trajecte
es fard una explicacid facil
de com s'ha de mirar un mapa,
qué signifiquen les corbes de
nivell, com s'utilitza Ia brii-
xola, els punts cardinals, i
com utifitzar-la amb un mapa,
aixi com senyals que ens po-
den indicar on €s el sud o el
nord, sense una briixola. A
cada grup se li donard un
mapa i una briixola, i amb
l'ajuda d'unes pistes que tin-
dran apuntades, haura d'anar
trobant els punts marcats als
mapes 1 trobar 1a pista que ¢l
portara al punt segiient. Tam-
bé es fara el joc de 'Geocate-

“hing', que consisteix a trobar

'tresors' amb Pajuda de les
coordenades del GPS,



