-curses de la Copa del

L'atleta hi participa en la categoria de skijoring, amb una prova de 14 etapes i més de 300 quilometres

REDACCIO
Sant Celoni

La travesia de trineu de gos-
sos per exceléncia, puntua-
ble per la Copa del Mén ila

Copa d'Europa de T'especia-
litat, la Pirena 2012, es posa
en marxa aquest diumenge,
22 de gener, amb la primera

“igtapa a la Partacua (Osca).
La prova, amb 14 etapes,
més de 300 quildometres de
cursaiuns 1700 quilometres
en desplacaments, comptara
amb el concurs de la celo-
nina Louise Brown en la ca-
tegoria d'skijoring. L'skijor-
ing consisteix en esquiar
amb esquis de fons, en estil
patinador, tibat amb un o dos
gossos proveits d'arnesos,

- que van units a tu a traveés
d’una corda elastica.

Louise Brown sera I"inica
participant que es presentara
a la linia de sortida amb dos
gossos de raca Border Co-
llie, més habituals en con-
cursos de pastoreig o Agility

- que no pas en aquest tipus de
competicid on els gossos
solen ser més grans i més

lon de la Pirena 2012

L'alteta de Sant Celoni Louise Brown comencara aquest cap de setmana la seva participacid a Ia Pirena (adem)

forts, 1 agafen velocitats in-
creibles. En total, hi partici-
paran 32 trineus, dels quals 5
amb gossos nordics, i 17 ski-
jorers, una xifra récord en
aquesta disciplina que s'ha
consolidat com la porta d'en-
trada per la practica del mii-
xing. Hi haurda 26
participants de 1'Estat, 10
txecs, 7 alemanys, 3 suisos,
1 holandés, 1 francesa, 1 bri-
tinica i 1 polac.

Brown va participar
a Pirena el 2010 iha
estat sotscampiona
del mdn de Canicross

No es la primera vegada que

Brown participa en una com-
peticid d'aquesta mena. Al
2010 ja va participar a Pirena
i al 2007 es va proclamar
sotscampiona del Mon en
categoria de Canicross (co1-
rer lligada a un gos, en lloc
d'esquiar).

A les portes de l'inici de la
prova, l'equip celoni té
oberta la porta als patrocina-
dors que es puguin incorpo-
rar aprofitant la repercusié
mediatica que 1€ la prova en
premsa i televisio. L'objectiu
és ajudar a financar una part
de les despeses que la parti-
cipacid en aquest tipus de
competici6 de 15 dies de du-
rada comporta,

Punt 7 Radio Sant
Celoni comencga a
emetre espais de

preparacio fisica

REDACCIO
Sant Celoni

A partir del dimarts, 24 de
gener, Punt 7 Radio Sant Ce-
loni emetra uns petits espais
amb consells per posar-se en
forma. A cada episodi, la di-
rectora del Centre Municipal
d'Esports del Sot de les Gra-
notes, Raquel Benavides, ex-
plicarda algunes recoma-
Jnacions per baixar pes, mi-
'llorar la tonificacio del cos i
per fer un bon escalfament,
entre d'altres aspectes espor-
tius.
"Posa't en forma' s'emetra els
dimarts a dos quarts de 9 del
vespre, els dimecres a les &

del mati i a dos quarts de 2 -

del migdia. A més, es poden
descarregar els consells des
del web santceloni.cat/radio
a l'apartat de radio a la carta.
També es poden enviar con-
sultes 1 comentaris al correu
, radio@santceloni.cat.
Punt 7 Radio Sant Celoni,
I'emissora municipal celo-
nina, incorpora aquest nou
‘programa a la seva graella
habital que compta amb
" programacid estable com el
'Tirant de Llibres', 'Cinéfils
en accid', 'Sardana a fons',
_"No direm res’, 'L'habitacié
dels pares' o "Contes per so-
miar’, que es poden sentir al
~dial 107.7 de 1a FM.

Prop de 40 nens participen a les jornades

Una imatge dels parhcnpan a fes jornades teccacé que va orgamitzar 1C Liinars la era sana de desembre (adBM)

REDACCIG
Llinars

Fins a 37 nens i nenes van
participar en les Jornades de
Tecnificacié que el CE Lli-
nars va organitzar els dies El
C.E Llinars va organitzar la
darrera setmana de desem-

bre. L'objectiu d'aquestes
jornades va ser la millora de
la  técnica individual i
col-lectiva de l'esport del fut-
bol, amb exercicis de tecni-
ficacid intensiva i tactica,
reforcant I'aprenentatge ad-
quirit als entrenaments regu-
lars de la temporada.

Els organitzadors també van
voler reforcar alires aspectes
com la convivéncia, la mi-
llora en els habits disciplina-
ris, l'adquisicid del valor de
respecte pels altres i pel ma-

terial utilitzat, Yadquisicié de

coneixements — mitjancant
consells 1 una millora“de la

disciplina d'altres aspectes
com poden ser Ia puntualitat
1la higiene.

Aquestes Jornades van estar
coordinades per entrenadors
titulats del C.E Llinars. L'l-
tim dia tots els participants
van rebre un diploma d'assis-
téncia.

B Astrid Calvera, de
Sant Antoni, segona
al catala de Doma

Sant Antoni de Vilamajor.
Astrid Calvera, de 9 anys i
veina de Sant Antoni de Vi-
lamajor, va aconsegyuir una
tercera meritoria placa a les
proves de Doma Classica
corresponents a la Final del
Campionat de Catalunya
2011 celebrades el 141 15 de
gener & les instal-lacions de
Girona del Centre Ecuestre
CAVA. Calvera, muntant a
'‘Campebén’' va obtenir el
bronze en la categoria Ben-
jamins. La primera prova
puntuable es va fer dissabte
i la segona diumenge. La
mitjana de les dues va deter-
minar la posicid final al cam-
pionat.. REDACCIO.

Sortida del CESC
dissabte al Tuc de
Mulleres

Sant Celoni. El Centre Ex-
cursionista Sant Celoni ha
organitzat per aquest dis-
sabte, 21 de gener, una sor-
tida al Tuc de Mulleres.
L'expedicio sortira a les 9 del
mat{ de la placa Comte del
Montseny 1 els participants
es desplagaran en cotxe fins
a l'entrada sud del tinel de
Viella on dormiran en ten-
des. La caminada comengara
divmenge a les 6 del mati per
assolir aquest cim de 3.010
metres d'algada i amb trams
de grimpada i cresta fins a
assolir-lo. REDACCIO.



