LaTravessa en
BTT Terrade
I'Adgua de Riells,
diumenge

REDACCIO
Riells i Viabrea

Aguest diumenge, 23 d'octu-
bre, el Club Ciclista Riells i
Viabrea, amb el suport de
I'Ajuntament, organitzen la
quarta edicid de la Travessa
en BTT Terra de 'Aigua. La
prova planteja enguany dos
itineraris de nivell de dificul-
tat i distancia. El primer, de
12 guilometres, pensat per a
ciclistes que s'inicien o que
no agafen la bicicleta de
forma regular. El segon, de
37 quilometres, estd dirigita
esportistes que pedalegen
periadicament. Tots dos re-
correguts transiten per pistes
amples de diferent dificultat.
Les inscripcions es poden
fer fins avui, divendres, a tra-
vés de la pagina d'internet
www.inscripcions.cat.  El
preu és de 10 euros per a ci-
clistes federats i de 15 per als
no federats en concepte d'as-
seguranca. En el cas dels
menors de 12 anys federats
la inscripcio es gratuita i de
5 euros per als no federats.
També es poden fer les ins-
cripcions el mateix dia de la
prova, una hora i quart abans
de la sortida, amb un incre-
ment de 4 euros en el preu
tret dels menors de 12 anys,
La inscripcid inclou un es-
morzar al final de la marxa
que es fara a la placa de 'A-
juntament de Riells i Via-
brea. Els acompanyants
podran adquirir un tiquet al
preu de 5 euros. L'organitza-
ci0 també ha previst per als
participants un servei de ne-
teja de bicicleta, vestidors 1
dutxes al Pavelld iun obse-
qui commemoratiu.
Lasortida de la prova serd a
les 9 del mati, de la placa de
I'Ajuntament, 1 des d'una
hora abans es podran recollir
els dorsals al mateix lloc.

Nordic Walking a
Massanes a benefici
de I'Oncolliga

Massanes. Aquest diumenge,
23 d'octubre, Massanes aco-
llira una Marxa d'iniciaci”’o
al Nordic Walking a banefici
de la Fundacié Oncolliga Gi-
rona. Bl Nordic Walking és
una modalitat esportiva que
millora la for¢a muscular,
activa el sistema cardiovas-
cular i t& efectes positius
sobre la coordinaci6 i Ia mo-
bilitat. La'activitat comen-
card a un quart de 10 del
mati a la pista Poliesportiva
1 les inscripcions es poden
fer des de tres quarts d'hora
abans al mateix lloc. El preu
és de 7 euros per als joves de
8 a 14 anys -gratuiuta per als
menoers que vagin acompa-
nyats-, i de 10 euros a partir
dels 14 anys, que inclou es-
morzar. REDACCIO.

- REDACCIO
Santa Maria de Palautordera

L'Handbol Palautordera Sa-
licru viurd aquest cap de set-
mana un partit de maxima
rivalitat amb la visita al pa-
velld palavenc del KH7 BM
Granollers. El matx corres-
ponent a la cinguena jornada
de Primera estatal es jugara
dissabte, 22 d'octubre, a un

LH Palauvtordera rep la visita del KH7 BM
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quart de 8 del vespre.

La victoria és important per
al Palau no sols per la iden-
titat del rival sin6 també per-
qué ve de perdre el seu segon
partit per 39-32 a la pista del
Sant Marti-Adrianenc. Un
equip que a la darrera jor-
nada havia fet fing a 51 gols
al JH Mataro.

El partit va comengar amb
un intercanvi de gols fins als

10 minuts, quan el marcador
reflectia un 8-7. A partir d'a-
quest moment, els locals van
aprofitar les indecisions dels-
palavencs i amb rapides tran-
sicions per superar la
defensa van marxar al mar-
cador fins assolir un avan-
tatge al descans de 21-15 al
marcador. A la segona part,
¢l Palau va millorar en de-
fetisa i va trenar algunes ju-

El Palau necessita la victoria aquest dissabte per no encadenar la tercer derrota de Ia temporada

Granollers, un dels rivals maxims del conjunt palavenc 2 Primera estatal (N\ous suLLy)

gades d'atac que li van per-
metre retallar momentania-
ment les distincies. Perd una
nova accelerada en el joc del
Sant Marti-Adrianenc els va
situar, al minut 40, amb un
avantatge de 27-20. Aquests
gols d'avantatge es van man-
tenir a partir d'aquest mo-
ment fins arribar al 39-32
amb el que va acabar el par-
tit.

Bons resultats pel
CP Sant Celoni
que rep dissabte
I'UE Barbara®

REDACCIO
Sant'Celoni

El €P Sant Celoni intentara
mantenir I'impecable inici de
campanya de Segona cata-
lana d'hoquei patins aquest
cap de setmana quan dis-
sabte, 22 d'octubre, ales 5 de
la tarda, quan rebrd a la UE
Barbera. Els celonins venen
de sumar la tercera victoria
de fres partits davant el TMJ
per 6-3 al marcador final. Un
resultat gque manté al CP
Sant Celoni al coliderat del
seu grop malgrat tenir un
partit disputat menys que la
resta d'equips.

Aquest dissabte, a dos
quarts de & del vespre, també
€s posa en marxa la compe-
ticid al grup gironi de Se-
gona catalana amb ¢l CP
Breda. Fls bredencs debuten
a la seva pista rebent al CP
Ribes de Freser i amb 1'ob-
jectin de mullorar els resul-
tats aconseguits la passada
campanya. També aquest
cap de setmana engega la
competicid de Segona fe-
meni amb el CP Sant Ce-
toni. IIn aquest cas, les
celonines jugaran el primer
partit fora de casa. Sera di-
umenge, a dos quarts de 5 de
la tarda, a la pista del CHP
Bigues i Riells. Dilluns, dia
24, es jugara la tercera jor-
nada de la Lliga de Veterans
del CP Sant Celoni. Sera a
les 10 del vespre a la pista
del CH Hospitalet, on busca-
ran la primera victoria.

REDACCIO
Sant Antoni de Vilamajor

L'Handbol Vilamajor rep
aquest dissabte, 22 d'octubre,
a dos quarts de 8 del vespre,
la visita del K7 BM Grano-
llers, I'actual lider de 1a Lliga
catalana. Un matx on a la
lluita pels punts se suma la

- rivalitat entre els dos clubs.

Els de Sant Antoni arriben al
matx després de caure per
35-22 ala pista de I'Handbol
Sant Quirze. L'equip va tenir
un bon inici de matx, situant-
se amb dos gols d'avantatge.
No obstant aixo, diverses er-
rades en atac van capgirar la
situacié i van ser els locals
els que van saber trobar forat
en la defensa del Vilamajor i
situar-se 20-12 al descans. A
la represa, ¢l Vilamajor va
mtentar redrecar la situacid
perd es va topar amb un
equip inspirat que va impo-
sar~se amb un 35-22 final.

A Primera catalana, 'Hand-

PSS

L'Handbol Palautorde
bel Cardedeu es desplaca
dissabte, a les 8 del vespre, a
la pista del JH Matar6 des-
prés que va ajomar el darrer
compromis. per la seva
banda, I'Handbol Sant Es-
teve de Palautordera rep dis-

B es va imposar a 1
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sabte, a les 6 de la tarda, la
visita de 1'Handbol Sant Vi-
cen¢. Un matx que coinci-
deix amb la festa de
presentacid de tots els equips

de U'entitat que es fara una~

hora abans al pavellé~els

pista de Ia UE Sarrid (vEvs JULIA)

Per la seva banda, I'Handbol Cardedeu es desplcara dissabte a la pista del JH Mataré

Quatre Hereus.: _

A la darrera jornada, els de
Sant Esteve van sumar la pri-
mera victoria per 22-28 a la
pista del GEiEG. Malgrat al-
gunes imprecisions als pri-
mers minuts, l'equip va saber

aprofitar les exclusions per
comengar a marxar al marca-
dor fins aconseguir un 9-15
al descans. A la segona part,
els gironins van reaccionar
fins retallar a 16-18 pero el
Sant Esteve, amb grans ac-
tuacions d'Albert Pons i con-
traatacs for¢a reeixits, van

-recuperar l'avantatge.

"Per la seva banda, 'Hand- .
bel Palautordera B rep
I'HC Vallag dissabte, a dos
quarts de 6 de la tarda, a la
jornada de Tercera preferent.
L'equip ve de sumar la se-
gona victdria per 24-28 a la
pista de la UE Sarria. Al
grup B, 'Handbol Carde-
dew B es va imposar 33-24
a] CE Tortosa.

A Primera femeni, 1"Hand-
bol Sant Esteve Palautor-
dera sera l'amfitrié del derbi
davant 1'Handbol Vilama-
jor que es jugara dissabte, a
dos quarts de 8 del vespre.
Les jugadores de Sant Es-
teve venen d'empatar 17-17
a la pista del Canovelles
mentre que les de Sant An-
toni van superar 26-22 a

1'Handbol Banyoles-Riude-

llots. L'Handbol Cardedeu
rep dissabte, a dos quarts de
6 de la tarda, a I'Handbol
Sant Cugat. L'equip va caure
per 18-17 a la Garriga.



