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La convocatòria, al Palau d’Esports, tindrà lloc diumenge, dilluns i dimarts tot el dia

La mestra hinduista Amma s’instal·la 
a Granollers per fer abraçades 

Amma, en un de les seves campanyes d’abraçades multitudinàries

Granollers

El 9 NOU

La mestra hinduista Amma, 
paraula que es pot tradu-
ir com mare, s’instal·la a 
Granollers des d’aquest diu-
menge fins dimarts per abra-
çar la gent i proporcionar 
consol. Es tracta de l’única 
visita a Catalunya dins la 
seva campanya europea, en 
què es preveu que abraçarà 
200.000 persones. 

Diumenge es podrà veure 
Amma (el seu nom complet 
és Mata Amritanandamayi 
Devi) des de les 11 del 
matí fins a les 9 del vespre, 
aproximadament. Dilluns, 
la jornada començarà a les 
10 del matí, i podria acabar 
a les 3 de la tarda. Després 
continuarà a 2/4 de 8 del ves-
pre i s’allargarà fins a la nit. 
Dimarts, Amma continuarà 
fent abraçades de les 10 del 
matí fins a 2/4 de 8 del ves-
pre. L’organització remarca 
que les hores de cloenda són 
flexibles.

El fenomen d’Amma, de 53 
anys, és seguit amb fervor a 
tot el món. Fins ara, ha abra-
çat uns 30 milions de perso-
nes de totes les nacionalitats 
i cultures. De fet, gent de tot 
el món fa cua durant hores 
i dies per arribar a sentir la 
presència d’Amma, que vol, 
amb l’abraçada, despertar 
la innocència dins de cada 
persona.  

Molts dels seus seguidors 
veuen en ella una guia espi-

ritual. El fet és que les seves 
organitzacions solidàries 
ajuden milions de perso-
nes necessitades a l’Índia i 
altres parts del món amb un 
engranatge que ella alimenta 
recorrent el món amb les 
abraçades. 

La seva actitud, així com 
el seu exemple d’una vida 
dedicada als pobres, ha ins-
pirat centenars de milers de 
persones a treballar com a 
voluntaris en projectes per 
als necessitats o en la protec-
ció del medi ambient. Amma 
viatja amb 180 voluntaris de 
tot el món. Aquest equip rep 

suport a cada programa de 
voluntaris locals que organit-
zen les trobades, com la de 
Granollers. L’entrada al pro-
grama d’abraçades és lliure i 
gratuïta. Els ingressos per la 
venda d’artesania índia i lli-
bres paral·leles a la iniciativa  
reverteixen en l’ONG Abra-
çant el Món, acreditada a les 
Nacions Unides.

Al seu país, Amma és con-
siderada una Mahatma (gran 
ànima) per haver alleugerit 
el sofriment de centenars de 
milers de persones i haver 
ajudat a escolaritzar milers 
d’infants. La gran xarxa de 

l’ONG abasta educació gratu-
ïta, atenció mèdica gratuïta 
per a més d’un milió de paci-
ents, formació professional 
i microcrèdits per a 80.000 
dones arreu del món. L’ONG 
ha construït 40.000 cases per 
a persones sense sostre. 

Amma va néixer en una 
família de pescadors a 
Parayakadavu, a l’Estat de 
Kerala, al sud de l’Índia, i 
des de molt petita va escollir 
consagrar-se a una vida mís-
tica. La seva darrera visita 
a Catalunya, l’any passat a 
Cerdanyola, va reunir 35.000 
persones.

Els Castellers de 
Mollet enceten 
la 13a edició del 
Voluntariat per 
la Llengua

Mollet del Vallès

Jl. Rodríguez Beltrán

Els Castellers de Mollet 
posaran en marxa la 13a 
edició del programa del 
Voluntariat per la Llengua 
amb una xerrada dirigida pel 
segon cap de colla, Rafael 
Ferran. L’entitat molletana, 
que està adherida al Volun-
tariat, explicarà la història 
de la tradició castellera a 
Catalunya i a Mollet i farà un 
petit assaig casteller. La xer-
rada serà aquest divendres 
a les 7 de la tarda al Centre 
Cívic Can Pantiquet.

“Posarem un vídeo, també 
els ensenyarem com es posa 
una faixa i, fins i tot, farem 
una petita pinya amb tots i 
potser algun dels nostres cas-
tellers puja, però ja veurem”, 
diu Ferran. L’entitat molle-
tana agraeix l’oportunitat de 
poder explicar els seus cos-
tums i cultura castellera als 
nouvinguts. “Poder explicar 
a la gent i difondre la nostra 
cultura és fantàstic perquè 
els podem dir com ho fem, 
quanta gent al món ho fa i 
diferenciar aquesta activitat 
popular dels espectacles de 
circ”, remarca el segon cap de 
colla. Els castellers, que són 
més d’una setantena d’inte-
grants, esperen poder ampli-
ar la setantena d’integrants 
que són. “Si algun d’aquests 
nouvinguts vol ser casteller 
potser ara tindran l’oportuni-
tat”, augura Ferran.  

Obre la botiga Tancal Habitat  a 
Granollers
Granollers

Granollers compta des de la setmana passa-
da amb un nou establiment, Tancal Habitat, 
el primer d’aquestes característiques de 
Catalunya. La botiga, situada al carrer Josep 
Umbert, 48 consta de dues parts. D’una 
banda, la part Tancal, que està adreçada a la 

fusteria d’aluminis. De l’altra, l’espai Habi-
tat, per a rehabilitació, reformes i decoració 
(electrodomèstics, banyeres d’hidromassatge, 
terres de tot tipus). La botiga vol destacar 
per la relació preu-qualitat. L’establiment és 
obert, als matins, de 9 a 1, i a les tardes, de 3 
a 8, de dilluns a dissabte. De botigues Tancal 
(sense l’espai Habitat), se’n poden trobar a 
Vic, Sabadell, Mataró, Sant Cugat i Barcelona.
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Sant Celoni

laia Framis

Els amants del ciclisme tenen 
una cita amb Sant Celoni i 
el Montnegre aquest cap de 
setmana. El Club Ciclista del 
municipi organitza per onzè 
any consecutiu la Montnegre   
BTT, una pedalada no compe-
titiva per les rodalies oberta 
a tots els amants de les dues 
rodes. El punt de trobada 
i de sortida serà el Centre 
Municipal d’Esports Sot de 
les Granotes de Sant Celoni. 
De 7 a 8 del matí s’hi faran 
inscripcions i lliurament de 
dorsals, i a les 8.30 es donarà 
el tret de sortida. Els partici-
pants podran escollir entre 
dos itineraris que transcor-
ren en la seva totalitat per 
pistes forestals amples. El 

més llarg té 42 km, passa per 
Sant Martí de Montnegre 
i s’enfila fins a gairebé els 
700 metres d’alçada. L’altre 
recorregut passa per Mon 
Llorer i Coll Botí i consta de 
20 km amb un desnivell força 
més assequible. Ambdues 
rutes són circulars i, per tant, 
la meta d’arribada tornarà a 
ser el Centre d’Esports del 
Sot de les Granotes. 

Allà els participants 
podran esmorzar, dutxar-se i 
fins i tot fer una capbussada 
a la piscina de les instal-
lacions municipals. Tothom 
que s’hi inscrigui a través 
de la web del club abans del 
divendres 5 de novembre 
s’estalviarà 5 euros en la 
cursa, que costa 15 euros als 
ciclistes federats i 20 euros 
als que no ho siguin.

Sant Celoni acull l’onzena 
Montnegre BTT


