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ESPORTS

Poliesportin

L'Arc Sant Celoni
suma 12 medalles a
Ia temporada
regular de sala

REDACCIO. Sant Celoni
L'Arc Sant Celoni ha aconse-
guit un total de 12 medalles a
la temporada regular de sala,
entre octubre 1 primers de
marg, de les quals 10 corre-
sponen a les tres competicions
que han marcat el final de la
temporada 1 2 més a la Lliga
Catalana. Aixd, al Campionat
Provincial de Barcelona,
Carme Atienza (arc compost)
1 Jordi Blas (arc recte), van
guanyar la medalla d'or. Eloi
Iglesias (arc nu esquirol) i
Joan Cano (arc compost vet-
era), van guanyar la d'argent, i
Jorge Victor Pérez (arc com-
post vetera) 1 Lluis Serra
(novell), la de bronze, Al
Campionat de Catalunya
sénior, Carme Atienza va
guanyar la medalla d'argent i
Joan Cano la de bronze.
Finalment, al III Campionat
de Catalunya Cadet i Menors
de 14 anys, organitzat pel
Club el 7 de febrer, Eloi
Iglésias (arc nu esquirol) i
Ismael Gallego (arc estandard
cadet), van assolir la medalla
d'or. D'altra banda, a Ia Lliga
Catalana, Jordi Blas ha assolit
la segona posicio en arc recte
1 Jorge Victor Pérez ha estat
tercer en arc cotnpost vetera.

Oriol Mena, de
Vallgorguina, campié
estatal de Cross Country

Valigorguina, F] pilot de Vall-
gorguina Oriol Mena ha gua-
nyat el Cross Country de Vi-
llarrasa (Huelva) i s’ha procla-
mat campid estatal en 'espe-
cialitat. La tercera i 1ltima
prova del campionat no va
oferir sorpreses i va confirmar
a I'Oriol Mena com a campio
després d'imposar-se per ter-
cera vegada a la temporada.
La pluja va ser protagonista,
multiplicant la dificultat del
recorregut, perd Mena es va
fer amb el comandament des
de la primera volta situant-se
fins a quatre minuts 1 mig
sobre el segon. REDACCIO.

Arcadi Alibés
presenta 'Cérrer per
ser felic' a Cardedeu

Cardedeu. La Llibreria Com-
pas acull aquest divendres, 20
de marg, a dos quarts de 8 del
vespre, la presentacio del 1li-
bre del periodista esportiu
Arcadi Alibés 'Correr per ser
feli¢' amb consells per a la
preparacio d'atletes amateurs.
La presentacid anird a camrec
de I'antor. REDACCIO.

Arbticies celebra la setmana de I'activitat fisica
i I'esport amb competicions de tennis i atletisme

Entre les proves que es disputaran hi figura la 17a edici6 de la Milla urbana
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En el mare de les activitats previstes se celebrara la 17a Milla Urbana @ adsm

REDACCIO. Arbicies
L'Ajuntament d'Arbtlcies ha
organitzat una nova edicid de
Ia Setmana de l'activitat fisica
i l'esport que s'obrirda avui,
divendres, a les 5 de la tarda,
amb un taller practic sobre
com s'han de fer els estira-

ments previs a la practica
esportiva. L'activitat es fard a
la nova .Sala polivalent del
camp de futbol i anira a carrec
de Fisioarbucies. El taller esta
destinat a entrenadors, moni-
tors i persones vinculades a
l'esport i cal assistir-hi. amb

roba esportiva.

D'altra banda, dissabte, 20 de
marg, de 3 a 5 de la tarda,
s'instal-laran inflables per a la
mainada al carrer Camprodon.
Mifja hora després, al mateix
carrer, es donara la sortida a la

17a Milla urbana. També dis-

sabte, a les 9 del vespre, es -
fara el Sopar de l'esport arbu-
cienc. Els tiquets per assistir-
hi es poden adquirir al polies-
portiu de Can Delfi, al pavelio
de Can Pons, al teléfon 972 86
18 02 o als clubs esportius.
D'altra banda, diumenge, 21
de marg, a les 9 del mati, a les
pistes de tennis de la zona
esportiva de Can Pons, es dis-
putara el Tormeig de tennis en
categoria infantil, entre els § i
els 14 anys. També a les 9 del
matl, i al pavellé de Can Pons,
es fara el Torneig 4x4 de
voleibol.
E1 CE Sant Celoni ha anunciat
la seva participacié en aquest
torneig tres equips mixtes ™
confeccionats amb jugadors i
jugadores de les noves sec-
cions de sénior femeni i mas-
ters seéniors. Amb aquest tor-
nejos, les dues seccions del
CE Sant Celoni sumen expe-
riéncia en campionats 1 treba-
llen la seva preparacié per la

‘temporada vinent en que pen-

sen jugar competicié federa-

.des, les noies, 1 consolidar la

seccio, en el cas dels masters. .-
El CE Sant Celoni també ha

fet una crida a totes les perso-
nes interessades en practicar

.aquest esport perqué s'apuntin

directament els dies d'entrena-
ment: els dimarts i dijous, a
dos quarts de 10 del vespre, al
pavello de Sant Celoni.

El celoni Xavier Manso, finalitza en quarta
posicio a la Maraté Salvatge de Sant Hilari

Els participants van recérrer més de 42 quilometres amb més de 2.000 metres de desnivell 1AM

REDACCIO. Sant Hilari
L'atleta del CA Sant Celoni,
Xavier Manso, va quedar
quart classificat a la durissima
Marato Salvatge de Sant
Hilari Sacalm (42.195 metres)
amb més de 2.000 metres de
desnivell i que es va celebrar
el 7 de marg¢. L'atleta celoni va
estar lluitant en tot moment

pel podi de la prova amb
diversos membres de la selec-
cié catalana d'aquesta espe-
cialitat, tot 1 ser la primera
vegada que participava en una
cursa de muntanya d'aquestes
caracteristiques.

A la prova hi van participar
300 atletes, que podien escol-
lir en fer la mitja maratd o fer

la maratd sencera.

Xavier Manso participara el
proper mes d'abril a una de les
proves més dures que es real-
ttzen a 1'Estat, "Ultra-Trail
Serra de Tramontana', que
consisteix en travessar la serra
de Tramontana a Mallorca
amb un recorregut de 102
quilometres.

Meés de 150 atletes

‘prenen part a la

quarta Duatld
d'Arbicies

REDACCIO. Arbiicies
Un total de 157 participants
van prendre part en la 4a
Duatlé Popular celebrada diu-
menge passat a Arbucies en
un recorregut al voltant del -
Parc Natural del Montseny i el
passeig de la riera. Josep
Permanyer es va proclamar
guanyador de la prova amb un
temps d'l hora 22 minuts 1 51
segons, dos minuts més rapid
que el segon classificat,
Francesc Valenti. Pere Arco
va completar el podi (lh
26min 3seg), i Josep Canaleta -
va ser el primer arbucienc en
creuar la Iinia de meta amb un
temps d'l hora 31 minuts i §
segons, seguit immediatament .-
pels també arbuciencs Enric
Amposta i Jordi Soldevila en
13¢&1 14¢ lloc, respectivament. -
Beatriz Ordofiez va ser la
primera classificada amb un
temps d'l hora 56 minuts 14
segons. Tot i que els dies ante- -
riors hi havia hagut mal
temps, amb neu, vent i fred, la
cursa es va disputar amb com-"-
pleta normalitat. En acabar la
cursa hi va haver una botifar-
rada popular per a tots els -
corredors. = "



