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L’Ajuntament de Sant Celoni impulsa la creació d’un grup de
suport per a persones amb addiccions al Baix Montseny

BBBBBAIXAIXAIXAIXAIX MONT MONT MONT MONT MONTSSSSSENYENYENYENYENY.-. -. -. -. -  L'Ajun-
tament de Sant Celoni pro-
mou la creació d'un grup de
suport per a persones amb
addiccions a substàncies i
també a  comportaments
(ludopatia, menjar, compres,
etc . )  en  l 'àmbit  de l  Baix
Montseny.  Es  t racta  d 'un
grup de suport dinamitzat per
dues educadores socials  i
terapeutes amb experiència
en prevenció,  t ractament i
inserc ió  soc io labora l  de
toxicòmans. En aquest sentit
la  reg idora  de  Comuni tat ,
Laura Costa, ha explicat que
el  consis tor i  so lament  té
competències en temes de
prevenció i per a això es man-
té una estreta relació amb el
Tritró del Baix Montseny, les
ampes, les escoles i els pa-
res. Per a poder completar els
altres objectius també exis-
teixen convenis de col·labora-
ció amb la  Creu Roja i  e ls
serveis socials.

Aquest nou recurs, plante-
jat  com un grup de creixe-
ment, pretén alhora facilitar
la vinculació dels usuaris als
diferents serveis, entitats i
activitats de la zona. Per a
formar part del grup cal ser
major de 18 anys i es valora
el fet de tenir consciència del
problema addict iu ,  estar
realitzant algun tractament
de deshabi tuació,  haver
tingut alguna recaiguda i es-
tar voluntàriament en fase de
recuperació personal.

Laura Costa, però, vol deixar
molt  c lar  que no totes les
addiccions cal  vincular- les
necessàriament amb el fumar
porros o altre tipus de dro-
gues, lícites o no. Des del Baix
Montseny, diu, “volem treba-
l la r   in tensament  en  a l t re
tipus d'addiccions com les
noves tecnologies o el telè-
fons mòbils, ara per ara molt
importants, però ens trobem
que els addictes són menors

de 18 anys”.
Des de fa temps els ajunta-

ments del Baix Montseny i,
especialment, Sant Celoni, ja
s'està portant a terme progra-
mes d'atenció individualit-
zada per a persones addictes
a  a lgun t ipus  de  compor -
tament “però ha arr ibat  el
moment de posar a prova el
tractament en grup perquè
vam considerar que tractar el
problema d'una forma global
també pot ajudar a cadascun
indiv idualment .  La  nost ra
filosofia és pòsar èmfasi en
el suport a les persones i a
l’entorn”.
Amb aquest propòsit ,  s 'ha
engegat aquest projecte pilot,
únic a la la comarca del vallès
Oriental, que com recorda la
reg idora  de  Comuni tat  no
parteix de zero, sinó que ja hi
ha  una base  de  persones
afectades amb les quals ja
s'ha començat  a  t rebal lar .
Costa també manifesta que

no és fàcil que aquestes per-
sones s'apuntin voluntària-
ment  ja  que en  bona par t
també hi  ha  un t rebal l  de
convenciment a les peronas
usuàries. Els grups de treball
es plantegen amb un mínim
de vuit persones i un màxim
de dotze  i  durant  l ’any
s’avalua que una quarantena
podran participar del progra-
ma.
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El nou recurs es planteja com un grup de creixement


