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El Centre Municipal d’expressioé de
Sant Celoni tindra una nova aula per a
persones amb discapacitats psiquiques

Yolanda Duque

L’equip docent del Cen-

tre Municipal d’Expressio
(CME) de Sant Celoni esta
en aquests moments acabant
de donar vida a un nou pro-
jecte adrecat a persones amb
discapacitats psiquiques. Es
tracta d’un aula especifica,
amb el monitoratge i les
eines adequades, on treballar
activitats de teatre i muasica
amb aquests alumnes que,
per les seves caracteristi-
ques especials, no es poden
incorporar a grups ordinaris.
Aquesta nova proposta esta
oberta a majors de sis anys i
tothom qui vulgui prendre’n
part pot obtenir una beca de
I’Ajuntament. Les preinscrip-

cions es mantindran obertes
durant el darrer trimestre de
I’any i es preveu que les clas-
ses comencin al desembre o
al gener.

La coordinadora d’aquesta
aula, Merce Tarrag0, expli-
ca que es pretén oferir a
aquests alumnes un espai
dedicat exclusivament a ells,
on tots son tractats igual i
on poden trobar nous com-
panys amb els quals relaci-
onar-se. A més, comenta la
coordinadora, “el treball de
I’expressi6 corporal els ajuda
a alliberar tensions, a comu-
nicar-se amb noves einesia
millorar la seva autoestima”.
Cal dir que, en principi, ’'au-
la esta oberta a persones amb
qualsevol tipus de discapaci-
tat psiquica i que, si es tracta

Esteve de Palautordera.

al maig.

DIA: 25-10-09
HORA: 18.00h.
PREU: 4 €.

Pel-licula a concretar.
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CINEMA A
SANT ESTEVE
DE PALAUTORDERA

Comencem la nova temporada de cinema a Sant

L'any passat vam comengar fent cinema, al Teatre
Municipal Pare Casals, un diumenge al mes. Ara,
després d'haver passat |'estiu, iniciem la temporada
al mes d’octubre. | aixi ho anirem fent cada mes fins

LLOC: Teatre Municipal Pare Casals.

Organitza: Ajuntament de Sant
Esteve de Palautordera.

de problemes lleus, se’ls ofe-
reix la possibilitat d’incorpo-
rar-se a altres grups, ja siguin
de teatre o de masica.

Merce Tarragd vol ressal-
tar que allo realment impor-
tant d’aquest projecte no és
aconseguir un aprenentatge
allarg termini o dotar els
alumnes d’unes certes habi-
litats, com passaria en les
aules ordinaries, sin6 oferir-
los moments Gnics de ben-
estar. “Aquesta aula pretén
crear moments magics en la
setmana d’aquestes perso-
nes”, afirma Tarragd.

Un altre dels factors que
ha impulsat el CME a crear
aquesta aula és la poca ofer-
ta d’activitats destinades a
discapacitats psiquics, tant
infants com adults.

El Baix Montseny tindra
un grup de suport a
persones amb addiccions

Y.D.

L’Ajuntament de Sant
Celoni, des de la seva area
de Comunitat, esta liderant
la formaci6 d’un grup que
actuara a tots els muni-
cipis del Baix Montseny,
donant suport a persones
que tinguin addiccions a
substancies psicotropi-
ques i a comportaments de
tipus compulsiu, com ara
les compres compulsives,

la ludopatia o els trastorns
alimentaris. Aquest grup
estara conduit i assessorat
per una educadora social,
que treballara especialment
la part social de ’addiccid, i
una psicologa, que s’ocupara
de la tasca més terapeutica.
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Aquest programa s’em-
marca dins del Pla Integral
de Prevenci6 de Drogo-
dependencies i Conductes
de Risc del Baix Montseny,
conegut com El Tritd, que
dona servei a prop de sei-
xanta mil habitants repartits
en els tretze municipis del
Baix Montseny. Es pre-
veu que el grup de suport
comenci a funcionar en un
periode aproximat de dos
mesos, amb una periodicitat
quinzenal. Tal com explica
la regidora de Comunitat,
Laura Costa, el seu objectiu
primordial és “tractar les
dificultats quotidianes que
els addictes es troben en la
seva relacié amb ’entorn
ial’hora de controlar els
impulsos”.

La regidora també ha acla-
rit que es tracta d’un pro-
jecte pioner a tot el Valles
Oriental que treballara amb
una metodologia grupal per
oferir un reforc i un com-
plement a aquelles persones
que estiguin en tractament.
Els integrants del grup seran
majors de divuit anys i, com
arequisit per a formar-ne
part, han de reconeixer la
seva addiccio, expressar la
seva voluntat de superar-la
i estar o haver estat en trac-
tament.

Laura Costa ha volgut
refermar el compromis que
I’Ajuntament de Sant Celoni
té quant a la prevencid i s’ha
lamentat pel fet que, moltes
vegades, els tractaments fra-
cassen perque aquestes per-
sones no tenen prou mitjans
ni prou acompanyament per
superar les seves addiccions.
“Aquest projecte tractara
de posar a ’abast dels ciuta-
dans i ciutadanes eines que
puguin ajudar-los a reeixir
en aquesta fase del tracta-
ment”, ha explicat Costa.

Tallers per a
comerciants i
empreses de
Llinars

Llinars del Vallés
L’Ajuntament de Llinars

ha preparat per al dia 30 de
setembre, el taller “La com-
pra, els proveidors/ les pro-
veidores” dins del programa
Modernitza’t que ha posat
en marxa I’Area de Comerc
de la Diputacié. Una bona
compra és sempre un factor
de I’exit de qualsevol comerc
i aixo és del que tractara el
taller. Aquest taller tindra
una durada de dues hores,
distribuides en dos dies.
J.B.M.



