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El 1 de febrero, La Mitja contard nuevamente con el kenyata que revento
el récord bajando de la hora y con una participaciéon historica

JAVIER SANCHEZ

08 3.800 corredores reco-
L rrerdn el préxime domin-
go, 1 de febrero, los 21 ki-
lémetros v 97 metros de

la mejor media maratén

de Espafia, la Mitjia Maratd
Granollers-Les Franqueses-La
Garriga que celebra su vigési-
motercera edicién y, entre
ellos, habrd alguien especial,
alguien asombroso: Samuel
Wanjiru. El kenyata, con sdlo
22 afios, es campedn olimpico
de maratdén (Beijing 08°), tie-
ne una marca en dicha distan-
cia de 2:05.24, es recordman
mundial de media maratén
con un tiempo de 58:33 vy,
ademds, es quien vencié en La
Mitja del afio pasado reven-
tando el récord de la prueba y
dejandolo en 59:26. Wanjiru,
actualmente el mejor atleta de
fondo del mundoque aspira a
desbancar a Haile Gebrese-
lassie de su trono histérico,
tendrd competidores de nivel.
Los kenvatas Alex Kirui
{1:01.55), Cosmers Kemboi
{1:02.29) v Jonathan Kip-
kogei {1:02.04) serdn sus
principales rivales junto a Jo-
sé Rios, vecino de La Roca y
vencedor de la (ltima Jean
Bouin, Roger Roca, segundo
en La Mitja de 2007, y otros
atletas de nivel como el ma-
rroqui  Rachid  Nadij
(1:03.53). En categoria feme-
nina, el morbo es innegable.
Las principales favoritas son
Marta Pominguez, vencedo-
ra de La Mitja el afio pasado
que va a por el récord de Es-
pafia de la distancia v Rosa
Moratd, que debutard en los

FS VALL

DEL TENES

El Futbol Sala Vall del Tenes
continla escalando puestos en
la clasificacién de la Primera
Nacional A y ya es octavo tras
vencer por 0-2 al Gasifred Ciu-
tat d’Eivissa en un partido en
el que volvieron a destacar
Fran Serrano y Marc Ventu-
ra. El Cipsa Sant Feliu, por su
parte, vencid por 7-5 al CE
Vendrell v va es cuarto de la
Primera Nacional de hoguet
patines.

femenina.

21 kms. buscando venganza
con la palentina que le arreba-
t6 el puesto espafiol en los
3.000 obsticulos de Beijing.
Con estos normbres la Associa-
cié Esportiva La Mitja, entidad
organizadora, lo ha vuelto a
hacer. Ha vuelto a lograr un
cartel inmejorable tras un es-
fuerzo similar al realizado en
los entrenamientos por los
5.800 corredores inscritos en
la prueba que recibiran como
obsequio un camiseta y unas
mallas piratas Adidas, un go-
rro Persix ademaés del lote con
productos de los 33 sponsors
participantes. El registro, lo-
grado en pocos meses a través
de internet, marca un nuevo
récord superando a los 5.300
del afio pasado. La Mini tam-
bién ha cerrado sus listas con
950 participantes, mientras el
Quart lo ha hecho en 200. El
tinico apartado que falta por
determinar es el de volunta-
rios ya que se requieren cerca

CLUB NATACIO

GRANOLLERS

El equipo de waterpolo del
Club Natacidé Granollers vencid
por 12-9 al CN Igualada y fina-
lizé 1a primera vuelta de la Ter-
cera Divisién espafiola en cuar-
ta posicién, a un punto del se-
gundo clasificado y con un
partido menos que éste. Los
vallesanos visitan este fin de
semana al CN Rubi B y el
miércoles 28 al CN Terrassa B,
rival directo en la lucha por el
ascenso.

los 5.

Marta Dominguez y Rosa Moraié darédn nivel y morbo a la categoria

Xavier Sclanas

de 800 v la organizacién, de
momento, sélo ha contabiliza-
do la mitad (Tel. para inscri-
birse: 670559070).

Ademas, como cada afio, La
Mitja no es sélo atletismo. La
prueba va ha plantado un ar-
bol en El Bosc de La Mitja, ha
entregadoe los dorsales honori-
ficos, ha bautizado el Km 3.
con el nombre de Josep Pa-
lomino, hia realizado la Fiesta
de Presentacidén en La Garriga
el sdbado pasado vy tiene un
calendario con muchas mds
actividades. Antes del fin de
semana de la carrera, hoy
{20:30, Auditori Les Franque-
ses) se celebrard el Concert de
la Mitja v el préximo lunes
(19:00, Sala Tarafa de Grano-
llers), la Conferéncia Agevo.
Ademads, la prueba presenta
como novedad el Campeonato
de Espafia de Atletas con Dia-
betes, una categoria de la
prueba para corredores con
dicha patologia.

BB TRIATLO

LAMETLLA

El Baliga-Balaga Triatld L'Amet-
lla vencié en el IV Duatlé de
Muntanya de Vallirana, prueba
del Circuit Catala que se celebrd
el pasado fin de semana. El
equipo formado por Pau Za-
mora, segundo en la general,
Ferran Ros, sexto ¢ Ivan
Acosta, décimo, logrd asi los 50
puntos y es cuarto en la tabla
muy cerca de UESJ Abadesses vy
CN Prat, segundo vy tercero, res-
pectivamente.

Guasch finaliza el
Dakar Sudamericano

No fue ficil. Hace un afio, la
ASQ, entidad organizadora
de la mitica prueba que fina-
lizaba en Dakar, le puso la
primera de una serie de tra-
bas que han consistido desde
encontrar un nuevo equipo
v nuevos sponsors a luchar
con el polvo de los campos
argentinos pasando por los
duros entrenamientos en el
norte de Africa. Pero lo hizo.
El piloto de La Garriga,
Marc Guasch, llegd a la me-
ta del primer (y presumible-
mente ultimo} rally Dakar
sudamericano, una competi-
cién durisima y cadtica, v lo
hizo en una meritoria vigési-
mocuarta posicién a 11 ho-
ras vy media del ganador
Marc Coma. El campedn de
Espafa de raids, que luchd
durante las dos semanas gque
durd el viaje entre Buenos
Aires v la chilena Copiapé
por entrar en el Top 30, rea-
liz6 unas tdltimas jornadas
fabulosas y acabé logrando
su objetivo. Guasch, que
ahora busca disputar el cam-
peonato del mundo de esta
modalidad motociclista, llegd
al municipio vallesand el
miércoles vy el mismo dia re-
cibié una bienvenida en el
Ayuntamiento de La Garriga
v un homenaje en la discote-
ca “Elcapi” de I'’Ametlla del
Vallés. Del resto de partici-
pantes vallesanos destaca la
posicién de José Luis Cria-
do de La Roca en la catego-
ria de camiones. Criado jun-
to a Jordi Juvanteny vy Fi-
na Roman finalizé en el
novene puesto a casi 20 ho-
ras de los rusos Kabirov,
Beryaeb vy Mokeev. Rafa
Tornabell de Santa Eulalia
de Rongana, por su parte,
acabd la prueba en la posi-
cién nimero 55 de la cate-
goria de coches junto al ita-
liano Ricardo Garosci a més
de 76 horas de los ganado-
res, De Villiers vy Von Zit-
zewitz.
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