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Marti Boada, hablé sobre la necesidad de preservar la
biodiversidad también en medios urbanos

arti Beoada, Premio Na-
cional de Medic Ambien-
te, gedgrafo, naturalista,
profesor de la UAB v va-
Hesano, hablé el pasado
fueves 29 de mayo en la sala de
la Concordia del Ayuntamiento
de Montmelé sobre “Biodiversi-
dad y jardineria sostenible”. Boada
fue presentado por €l regidor de
medio ambiente, Jordi Comas.
Esta conferencia se enmarca
en las diversas acciones que el
drea de medio ambiente del
Ayuntamiento de Montineld estd
llevando a cabo para la revisién v
actualizacién del Plan de Accién
Medioambiental, que se presen-
tard el préximo jueves 53 de ma-
vo.
“El 60% del territorio del Vallés es
forestal, por encima de la media de

Xavier Sclanas

Jordi Comas presénfé fa charla de Boad.

bosgues de Estados Unidos y de la
UE”, con este impactante dato
empezaba la conferencia de casi
mas de una hora del Premio Na-
cional de Medio Ambiente. A lo
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largo de ésta se mostrd preocu-
pado por el modelo de creci-
moiento del Vallés explicando que
“un recurso nunca debe explotarse
hasta que no haya mds”, como es

E1 38% de los usuarios del CAS tienen problemas con el alcohol

;  NORMA VIDAL
a edad de la poblacién con
problemas de drogas cada

nies de entre 20 y 30 afios.

Este es une de los principa-
les datos que se desprenden de la
Memoria 2007 del CAS Mollet,
el Centre d'Atencié i Seguiment
de Drogodependéncies que ges-
tiona el Consorci Sanitari de la
cludad.

El estudio determina que los
jévenes son el segmento de po-
blacién que mas drogas consu-
me, sobre todo aquellas personas
gque s¢ encuentran en la franja
de edad que va de los 20 a los 30
anos. Del mismo modo, el infor-
me determina que ¢l 38% de los
usuarios que solicitan por prime-
ra vez los servicios del CAS tie-
nen problemas con el alcohol,
un 27% con la cocaina, un 23%
con la heroina, un 7% con ¢l ha-
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VeZ se centra mas en jove-

chis v un 2% con los tranquili-
zantes.

Otro dato destacado del infor-
me es el que indica que existe un
incremento progresivo de los ca-
sos de alcoholemia en las muje-
Tes de entre 50 y 60 afios, v que
apunta que gran parte de las per-
sonas de este grupo presentan
trastomos afectivos. Este aspecto
es significativo, puesto gue en
comparacion con los otros cen-
tros de Catalunya, las estadisticas
del CAS de Mollet reflejan un
porcentaje de casos superior en
la zona del Baix Vallés.

El servicio del CAS de Mollet
empezod a fundonar hace cinco
afios con el objetivo de ofrecer
un tratamiento global a los pro-
blemas de consumo de substan-
clas adictivas, asi como para me-
jorar la calidad de vida de los
consumidores ¥ de las personas
de su entormo.

Desde que el centro empezod a

funcionar un total de denio tre-
ce pacientes se han visitado v si-
guen tratamiento con regulari-
dad. El afio 2007 se efectuaron
ciento setenta primeras visitas v
cuarernta y una consultas de pa-
dentes reincidentes.

El equipo del centro estd inte-
grado por un médico, un psicoio-
go, una enfermera, una trabaja-
dora social v un administrativo
que se encargan de tratar todo ti-
po de dependendas a substancias
adictivas, excepto al tabaco. Para
ello se oferta tratamiento ambu-
latorio v en caso de ser necesario
éste se coordina con unidades
hospitalarias de desintoxicacién,
comunidades terapéuticas y uni-
dades de crisis. Los principales
programas asistenciales que se
ofrecen son el programa libre de
drogas, €l programa de manteni-
miento con metadona, el progra-
ma de alcoholismo y el programa
de atencién familiar.

el caso de la crisis del agua.

Tras explicar alguna anécdot
como su encuentro con Nelsos
Mandela, primer presidente d
Sudafrica elegido democratica
mente, Boada dedaraba que “/
ética de la sostenibilidad es la tercer
gran revolucidn de la himanidad’
Asi, tras esta charla enmarcad
en la mejora del medio ambient
en Montmeld, quedd claro qu
la gran causa de las luchas de |
humanidad serdn en un future
va préximo, los problemas e
dio ambientales.

Finalmente, habldé de la biod
versidad como primer indicadc
de la calidad ambiental de w
municipio v mostré una larg
preseniacién de diferentes ani
males v especies que habitan e
el suelo urbano y que hay qu
conservar. “La naturaleza es tod
Hablamos ast, tres partes en el sist
ma wrbanc gue hay gue controlar:
color gris (lo construido), el verde (I
espacios verdes), v el azul (el agua)’
comentaba Marti Boada.

Asi, ante la espera de la pre
sentacion del Pan de Accdon Me
dicambiental en Montmeld, est
vallesano ilustre dejd a los mond
melonenses algunos de los prn
cipios para empezar a saber de ]
importancia y cuidados que re
quiere nuestro entorno.

Por lo que se refiere a la activi
dad no asistencial el CAS realiz
la prevencién de riesgos con w
punto de intercambio de aguja:
promueve la salud a nivel comu
nitario y realiza estudios de in
vestigacién.

Este servicio estd integrad
dentro de la red de atencidn a le
drogodependendias (XAD} de tc
da Catalunya que depende de
Departament de Salut de la Ge
neralitat. La poblacién del are
de influencia es de alrededor d
noventa y cinco mil habitantes
proviene de Mollet, Martorelle:
Santa Maria de Martorelles, L
Llagosta, Parets del Vallés v San
Fost de Campsentelles.

Dado gue en la mayoria de lo
casos se curmnple el binormio enfer
medad mental- drogadiccidén
dependencia desde hace un af
y medio el equipo también cuen
ta con un psiquiatra del Centr
de Salut Mental de la Fundaci
Privada Hospital de Molle
(FPHM). Un estudio realizad.
por el equipo del CAS v el Centr
de Salut Mental de la FPHM pre
sentado en el I Congreso Interna
conal de Patologia Dual celebra
do en Madrid a finales de may
demuestra que un 33,3% de lo
pacientes dependientes del alcc
hol sufre trastornos depresivos.



