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El CESC organitza
una ruta pels
entorns de Sant
Feliu de Buixalleu

Sant Celoni. El Centre
Excursionista de Sant
Celoni ha organitzat per a
aquest diumenge una sorti-
da pels entorns de Sant
Feliu de Buixalleu com-
memorant la sortida que va
organitzar Emili Sabaté.
L'excursié6 es fard a dos
quarts de 9 del mati de la
plaga del Comte del
Montseny de Sant Celoni en
cotxe 1 arribard al Cami de
les Aigiles, després del Coll
de Norri. Des d'aquest punt,
se seguird el recorregut a
peu  divisant  diverses
panoramiques fins a la
Torre de la Mora, entre el
castell de Montsoriu i
d'Hostalric, i continuara fins
a la parroquia de Gaserans i
Can Joanic per retornar al
punt inicial. La caminada
no té dificultat. REDACCIO.

NIUS d'Arbicies
organitza una
caminada a Sant
Marg¢al

Arbicies. L'entitat NIUS
d'Arbucies ha organitzat per
a aquest diumenge una ca-
minada fins a Sant Margal
pel cami dels colls. La sorti-
da es fard a les 8 del mati de
la plaga de la Vila i els par-
ticipants hauran de portar
l'esmorzar i el dinar. Estd
previst que es torni a
Arbiicies abans no es faci
fosc. REDACCIO.

L'hostalriquenc 'Mingo' déna per bo un
empat del Nastic al camp del Madrid

El jugador té una dura competéncia al seu lloc amb Marco Ortega

REDACCI0O. Hostalric

El defensa d'Hostalric del
Gimnastic de Tarragona,
Carles Domingo Pladevall,
'Mingo’, considera que un
empat aquest cap de set-
mana al Santiago Bernabéu
seria un bon resultat per al
seu equip. El jugador
d'Hostalric es disputa per a
aguest partit la plaga del la-
teral esquerre amb Marco
Ortega, que davant el
Sevilla va tenir una gran
actuaci6. En aquest sentit,
manté l'aspiracié de sortir
com a titular a Madrid.

Per a 'Mingo', el de diu-
menge no €s un partit espe-
cial, "perd a tot el mén L
agrada jugar em camps
aixi, contra rivals de l'en-
titat del Real Madrid. Fa
dos mesos pensar en el
Bernabéu es feia una
muntanya, perd ara som
optimistes, i podem pun-
tuar en qualsevol camp".
Tot i amb aixd, el lateral
hostalriquenc no dona per
dolent I'empat, ja que "pun-
tuar fora, si després
guanyes a casa, per a |'ob-
jectin que ens hem marcat
seria un bon resultat”.

Canvi de I'equip

Mingo, que ha estat un dels
artifex del canvi que ha
sofert I'equip en les darreres
jornades, considera que
cada vegada les possibilitats
de salvacié del Nastic son

Mingu, en una imatge quan era al Betis (LadBm)

més properes. Amb tot, el
jugador no ho atribueix a un
canvi d'actitud dels jugadors
de la plantilla tarragonina.
"Més gue canvi d'actitud,
ho ha estat de resultats,
perqué sempre hem donat
la talla excepte en alguns
partits puntuals”, diu
'Mingo', que afegeix que
"ara és el moment en el
qual ens surten millor les
coses, i aixd estimula a
tots™.

En tot cas, reconeix que lar-
ribada de resultats ha tingut
incidéncia en l'equip perqué
"potser fa mes i mig
s'havia perdut la il-lusid, i
ara aquests resultats con-
tagien, i estem esperangats
que no sigui massa tard,
perqué queda molt. No sé
si sera miracle, perd tal
com s'havien posat les
coses, ara cal fer-ho tot
molt bé perqué encara hi
ha temps i hi ha opcions".

Sot de Bocs obre
el cicle de
passejades pel
Montnegre

REDACCIO. Sant Celoni
Una sortida guiada pel Sot
de Bocs, aquest diumenge, a
les 10 del mati, des de
'estacié de Renfe de Sant
Celoni, donara inici al cicle
de passejades pel Parc del
Montnegre Corredor. En
aquest cas, es recorrera la
Sureda de Ramis, la Font de
Bocs, la Serra de Bocs i es
retornara fins al punt de par-
tida a I'Estacié de Sant
Celoni. La durada de la
caminada sera d'unes tres
hores.

Les sortides seran dis-
senyades i guiades per
I'Escola de Natura amb I'ob-
jectiu de donar a conéixer el
patrimoni natural. D'entre
les 18 sortides que s'han
programat a Llinars del
Vallés, Sant Celoni, o
Vallgorguina, a més de la de
Sot de Bocs, hi ha "El
Montnegre més feréstec:
sots de can Presses”, el dis-
sabte 28 d'abril, i "Els bai-
xants del Montseny en bici-
cleta", diumenge, 10 de
juny. Les sortides, que sén
gratuites i obertes a tothom,
tenen una durada de 2 a 4
hores i estan guiades per un
expert coneixedor del terri-
tori que ajuda els partici-
pants a interpretar i com-
prendre els paisatges i a
descobrir racons amagats
del parc i els seus munici-
pis. Per participar-hi tam-
poc és necessari fer una
inscripcid prévia.

La prova combina el joguing amb la bicicleta L adam)

Arbiucies acull diumenge la
primera Duatlé popular

REDACCIO. Arbiicies
Dins el programa "Esport x
Tothom", Arbuicies acull
aquest cap de setmana el
primer Duatlé popular, que
comengara a les 9 del mati
de la zona esportiva de Can
Pons. El Duatlé és una
modalitat esportiva que
combina la cursa a peu amb
la bicicleta.

Per a aquesta primera edi-
ci6, s'han establert dos
recorreguts. El primer sera
sénior, de 5 quilometres de
joguing, 12 de bicicleta i 2
quilometres més de joguing.
El segon, infantil, consistira
en 2,5 quilometres de jogu-
ing i 10 quildémetres de bici-

cleta. Aquesta prova infantil
estd adregada a infants de
fins a 10 anys.

Inscripcions

Les inscripcions per parti-
cipar en el primer Duatlé
popular es podran fer una
hora abans de l'inici de les
proves. En el cas de la
sénior, el preu és de 7 euros,
mentre que en la infantil el
preu és de 4 euros.
L'organitzacié inclou una
asseguranga per a tots els
inscrits i, a més, al final de
la cursa oferira un obsequi
per a tots els participants i
una botifarrada.



